
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島村洗心苑 だ よ り 令和八年   

  

 

   無料  

  

 

医療法人社団洗心  

介護老人保健施設  島村洗心苑  
千葉県松戸市和名ケ谷 6 6 0  ＴＥＬ：0 4 7 - 3 9 2 - 3 9 4 6  

笑顔と歓声が飛び交う、午後のお楽しみ  

この日はお手玉と風船バレ

ーで大盛り上がり。  

スタッフが“お手玉４つ投

げ”を披露すると、  

皆さん驚嘆。  

「私も若いころはもっと投げた

わよ」と笑顔が広がりました。  

 

風船バレーは思うように飛

ばず、リラックスしながらの

軽い運動。  

「何とか風船をつなげた

い」と声を掛け合い、笑い

声が絶えませんでした。  

外部インストラクターの指導で、カラオケに合わせて体を動かし、体をほぐしスッキリ  


