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レクリエーション 
コロナ禍、外部によるイベント実施
が叶わない時期  
ご利用者の皆様、それぞれレクリエ
ーションでお楽しみ  

リハビリ奮闘中 

内野職員の指導のも
と、笑いヨガを楽しん
でいます 
是非、皆様のご家庭で
もいかがですか！ 
 
第一・三木曜日 
各フロアで実施 

皆様、得意なことで  
楽しく手を動かし
ています 
上 手 に で き た か
な！ 

週一回専任指
導者による 
ストレッチ 
皆様、痛さを
我慢し体を鍛
えています 

農園情報  

農園には大根、カブ、
春菊、アブラナなど 
沢山の野菜が収穫を
待っています 


